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9.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

Maturitni témata 2023-2024
Ekonomika-prakticka zkouska
Obor: EL

Organizaéni struktury.

Marketingovy vyzkum — dotaznik.

Vicekriterialni rozhodovani.

BCG analyza.

SWOT analyza.

Strukturovany Zivotopis, motivaéni dopis.

TrZni mechanismus, graf nabidky a poptavky.

Zasoby a logistika (spotfeba, nakup, min. a max. zésoba, doba obratu, pocet
obréatek).

Odpisy dlouhodobého majetku.

Poptavkova metoda stanoveni ceny.

DPH - podklady pro daiiové pfiznani.

Kalkulace tplnych nakladi (prostym dé&lenim, délenim s pomérovymi ¢isly,
pfirdzkova).

Kalkulace netiplnych nakladd, bod zvratu, mez rentability.

Mzdové vypotty (zakladni mzda, hrub4 mzda, &istd mzda, mzda k vyplate).
Dané z ptijmi fyzickych osob a pravnickych osob.

Doklady — piikaz k @hradg, dodaci list, faktura, ...

Zpracoval Ing. Jan Srieni
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Maturitni témata- ekonomika - obor Ekonomické lyceum 2023/2024

10

11

12

13

14

15

16

Zakladni ekonomické pojmy: potieby, uspokojovani potteb, Zivotni trove, vyrobni faktory,
hospodareni a efektivnost, délba préce, kooperace, specializace.

Trh, trini mechanismus, vysledek hospodafeni: definice a rozdéleni trhu, nabidka a poptavka, zékon
nabidky a poptdvky, zjisténi vysledku hospodareni, rozdéleni nakladii a vynost.

Podnikani, obchodni spolecnosti: definice podnikéni, zakony upravujici podnikani, vyhody a nevyhody
podnikéni, druhy obchodnich spoleénosti, zaloZeni a vznik FO, PO, zanik a zrugeni podniku.

Obé&zny majetek, logistika: definice, charakteristika, kolob&h a rozdéleni OM, pofizeni a evidence
materidlu, druhy zésob, optimalni zasoba, celkova zésoba, metody fizeni zasob.

Dlouhodoby majetek: charakteristika, rozdéleni, vstupni cena, technické zhodnoceni, opotfebeni,
odepisovani, evidence, zplisoby pofizeni, péée o majetek, zplisoby vyfazeni majetku.

Zaméstnanci podniku a odmé&fiovani: skupiny zaméstnanc, ziskavani zaméstnancd, vznik pracovniho
poméru, néleZitosti pracovni smlouvy, péée o zaméstnance, evidence zaméstnancd, ukonéeni
pracovniho poméru, mzda, slozky hrubé mzdy, ¢ista mzda, mzda k vyplaté, vypoéty mezd.

Narodni hospodafstvi: definice, subjekty, élenéni NH, zndzornéni kolob&hu ekonomiky, charakteristika
jednotlivych etap hospodaiského procesu, hranice produkénich moznosti, monopol, oligopol, statni
rozpocet.

Ukazatelé hodnoceni narodniho hospodafstvi: magicky &tyfdhelnik, charakteristika jednotlivych
ukazateld.

Mezindrodni obchod, celnictvi: diivody existence MO, opatieni v MO, Evropska unie, definice, funkce
cla, druhy cel, prévni normy upravujici celnictvi, celni sazby, organizace celnictvi, celni fizeni, procleni
pfi vyvozu, procleni pfi dovozu.

Financni trh: naturaini sména, definice, funkce a formy penéz, definice a rozdéleni finanéniho trhu,
instituce pisobici na finan¢nim trhu, definice, znaky a druhy burz. Cenné papiry - definice, nominaini a
trini hodnota, listinné a zaknihované CP, rozdéleni CP a charakteristika jednotlivych druhd.

Bankovnictvi: bankovni soustava CR, CNB, obchodni banky — aktivni a pasivni operace, sluzby bank.
PojiStovnictvi: charakteristika, druhy poji§téni, spofeni na penzi, stavebni sporitelny.

Daflovy systém, piimé dané — majetkové: zaFazeni dani v dafiové soustavé, charakteristika jednotlivych
pfimych dani majetkovych — spravce dang, pfedmét dang, zaklad dang, sazby dané, platce a poplatnik,
zdariovaci obdobi, dariové pfiznani a placenf dani.

Daflovy systém, pfimé dané — diichodové: zaFazeni dani v dafiové soustavé, charakteristika
jednotlivych pfimych dani diichodovych - sprévce dané, predmét dané, zaklad dané, sazby dané,
platce a poplatnik, zdariovaci obdobi, dafiové pFiznani a placeni dani, vypotty.

Dariovy systém, nepiimé dané: zafazeni dani v dafiové soustavé, charakteristika jednotlivych
nepfimych dani - spravce dang, pfedmét dang, zaklad dané, sazby dang, poplatnik, platce, dariova
pfiznani, placeni dani, dafiové doklady, vypocty.

Financni fizeni podniku: néstroje finan&niho Fizeni, kalkulace tplnych nakladg, jednotlivé kalkulaéni
metody, kalkulace netplnych ndkladd, bod zvratu, vypoéty.




Maturitni témata- ekonomika - obor Ekonomické lyceum 2023/2024

17 Vyroba: definice vyroby, vyrobni procesy, typy vyroby dle zavislosti na objemu produkce, vyrobni

program firmy, pfiprava vyroby, planovani vyroby, kontrola vyroby, jakost, ekologické aspekty vyroby.

18 Neziskovy sektor, obchod, sluzby: definice a &lenéni neziskovych organizaci, charakteristika sluZeb,
charakteristika obchodu jako odvétvi, velkoobchod, maloobchod, priib&h obchodni &innosti.

19 Prodejni Cinnost podniku: charakteristika prodejni &innosti, pribéh prodejni éinnosti pfi prodeji v CR,
obchodni pfipad pfi prodeji mimo CR, sjednani kupni smlouvy, dodaci a platebni podminky.

20 Hospodéfska politika statu - vnitfni ménova politika, fiskalni politika, socidini politika, vnéjSi ménova
politika, hospodafsky cyklus.

Vypracoval: Ing. Jan Srsefi
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Maturitni témata - management a marketing: obor Ekonomické lyceum 2023/2024

1. Podstata marketingu

Historie vzniku marketingy, definice marketingu, koncepce fizeni firem, vyznam marketingu, kritika marketingu,
struéna charakteristika jednotlivych &asti marketingového mixu.

2. Marketingové prostiedi

Definice marketingového prostiedi, rozdéleni marketingového prost¥edi, charakteristika jednotlivych sloZek
marketingového prostfedi.

3. Marketingovy informaénf systém, marketingovy vyzkum

Definice MIS, zdroje informaci, kroky marketingového vyzkumu, charakteristika metod marketingového
vyzkumu, postup sestaveni dotazniku, zésady pro sestaveni dotaznik(, druhy otdzek pouzivanych v dotazniku a
Jejich objasnéni na konkrétnim pfikladé.

4. Chovani kupuijicich, vlivy pasobici na chovéni kupujicich

Kategorie kupuijicich, role kupujicich, etapy nakupniho rozhodovaciho procesu, typy ndkupniho chovani, viivy
ptisobici na chovéni kupujiciho.

5. Trh a triné nediferencovany marketing, cileny marketing

Subjekty trhu, definice trhu, rozdéleni trhi, triné nediferencovany marketing — vysvétlen{ pojmu a déleni.
Charakteristika cileného marketingu a jeho jednotlivych etap.

6. Vyrobek a jeho Zivotni cyklus

Definice vyrobku, komplexni vyrobek, vyrobni sortiment, vyrobni fady, hloubka a $itka vyrobniho sortimentu,
¢lenéni vyrobkad. Zivotni cyklus vyrobku a jeho etapy, znacka vyrobku, ochrannd zndmka, obal, sluzby, vyvoj
vyrobku.

7. Cena a cenova politika

Definice ceny, charakteristika ceny jako sou&sti marketingového mixu, strategie stanoveni ceny, dGvody pro
zménu ceny, formy slev, metody stanoveni ceny, cenové triky.

8. Metody stanoveni ceny

Charakteristika jednotlivych metod stanoveni ceny. Vypoéty ceny dle jednotlivych metod, bod zvratu a jeho
vypocet a grafické zndzornéni.

9. Reklama jako forma komunikace se zikaznikem

Marketingova komunikace, komunika&ni model AIDA, definice, historie a funkce reklamy, charakteristika etap
reklamniho plénu, vyhody a nevyhody jednotlivych reklamnich médii.

10. Formy komunikace

Charakteristika komunikaéniho procesu, komunikaéni model, charakteristika jednotlivych forem komunikace.
Navrh vhodnych forem komunikace pro konkrétni produkty.

11. Distribuce vyrobki

Definice distribuce a prodejnich cest, distribugni strategie, velkoobchod, funkce VO, typy VO, maloobchod, typy
MO.

12. Marketingové strategické planovani

Charakteristika marketingového strategického planovani a jednotlivych etap, zakresleni vyrobk{ do matice BCG.



Maturitni témata - management a marketing: obor Ekonomické lyceum 2023/2024

13. Management a manaZerské funkce

Vymezeni managementu, vyznamy pojmu management, vyvoj managementu jako védy, manaZerské funkce a
jejich struénd charakteristika, definice manaera, vlastnosti manazera.

14. Rozhodovani

Definice rozhodovéni, rozhodovaci problémy podie sloZitosti, problémy podle miry informaci, etapy
rozhodovaciho problému, metody pro podporu rozhodovéni a jejich demonstrace na konkrétnim prikladu.

15. Planovani

Definice planovani, druhy pland podle €asu, druhy plant podle trovné rozhodovaciho procesu, poslani, cile,
druhy cild, poZadavky na stanoveni cild, SWOT analyza, analyza portfolia a jejich konkrétni pouziti.

16. Vedeni a motivace, kontrola

Definice vedeni a motivace, charakteristika motiva&nich koncepci, Maslowova pyramida potfeb, motivaéni
ndstroje jejich charakteristika a rozdéleni.. Definice kontroly, funkce kontroly, zakladni rozdéleni kontroly, faze

v vs.

kontroly, kontrola podle trovné fizeni, druhy a formy kontrol z riznych hledisek, charakteristika controllingu a
auditu jako specidlnich forem kontroly.

17. Persondini management

Charakteristika personalniho managementu, vznik a zénik pracovniho poméru, planovani lidskych zdroju,
ziskdvani a vybér zaméstnancti, hodnoceni a odmériovani zaméstnancd, organizace vzdélavani, zabezpedeni
pracovnich podminek, persondlni agenda, strukturovany Zivotopis, motiva&ni dopis.

18. Organizovani

Definice organizovani, jednotlivé typy organiza&nich struktur a jejich grafické znazornéni na konkrétnich
pfikladech, hlavni organizaéni dokumenty ve firmé.

19. Komunikace pfi fizeni podniku

Definice komunikace, komunikaéni proces, zakladni rozdéleni komunikace ve firmg, formy komunikace a jejich
charakteristika, komunikaénf kanaly, nedostatky v komunikaci, neverbalni komunikace a jeii jednotlivé druhy.

20. Profil manaZera

Definice manaZera, formdini a neformalni autorita, vznik profese manazera, stupné manazerd, rysy manaZerské
prace, obecné zésady prace manaZera, styly fidici prace.

Vypracoval: Ing. Jan Sr3eri
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2 Déjepis — maturitni otazky 2023/2024

1.

2.

3.

4.

S.

6.

7.

8.

9.

10.

Nejstarsi statni atvary starovéku
- Mezopotamie
- Egypt
Indie (budhismus, hinduismus)
- Cina
Palestina (judaismus)
Antické Recko a Rim
- Recko
- Rim
- Antick4 kultura, véda
- Antické dédictvi
Rany stiedovék
- St&hovéani narodd, barbarské staty
- Franska a Byzantska fiSe, Vikingové
Pocatky Anglie, Francie a Svaté fiSe fimské (do 11. stoleti)
Feudalismus
- Romansky sloh
Krestanstvi a Islam
- Srovnani a charakteristika t&chto naboZenstvi
- Vznik a historie téchto nadboZenstvi
Kiestanstvi — schizma, boj o investituru
- Kiizové vypravy
Vrcholny stiedovék
- Anglie, Francie — charakteristika, Stoleta valka, Valka riiZi v Anglii
Stredoveké spolednost — teerie trojiho lidu, vzdélanest (univerzity)
Stredoveéké zemédelstvi a kolonizace
Stredoveka mesta
- Gotika
Pocatky Ceského statu
- Slované
- Samova fise
- Velk& Morava — kultura, rozvoj kiestanstvi
- Pfemyslovci do konce 12. st. :
Cesky stat v dobé& poslednich Piemysloveil a Lucemburkdé
- Pfemysl Otakar I., Vaclav 1., Pfemysl Otakar II., Vaclav 1., Véclav III.
- Vymfeni Pfemyslovct, nastup Lucemburkl
- Jan Lucembursky, Karel IV., Vaclav IV., Zikmund Lucembursky
Husitstvi, doba podébradska a jagellonska
Jan Hus a jeho pfedchiidei — opravna hnuti
Husitstvi — osobnosti a nejvyznamné&jsi udalosti
Vlada Jifiho z Podébrad
Jagellonci
Nistup novovéku
- Humanismus a renesance
- Zamotské objevy a jejich dusledky
- Reformace — Luther, Kalvin
- NaboZenské konflikty — Némecko, Francie, Anglie v 16. st.
- Vznik anglikanskeé citkve
Tricetileta valka, Evropské velmoci v 17. a 18. st.
- Pticiny a faze konfliktu
- Ceské zemd a jejich role ve valce
- Dasledky valky pro Ceské zemé a Evropu (Vestfalsky mir)
- Francie — Ludvik XIV., Ludvik XV.
- Anglie — anglicka revoluce, Stuartovci, vznik Velké Britanie

1
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11.

12.

13.

Habsburkové na ¢eském triné 1526 — 1740 -
Ferdinand I., Maxmilian II, Rudolf IL.

Ferdinand II., Ferdinand III. — rekatolizace

selské povstani za panovani Leopolda 1.

Karel VI. — Pragmaticka sankce

Habsburkové na ¢eském triné 1740 — 1914

Marie Terezie — reformy, valky

Josef 1. a Leopold II.

FrantiSek 1. a Ferdinand V. Dobrotivy

FrantiSek Josef 1.

Kultura, uméni, véda a spole¢nost v novovéku — Baroko (spole¢nost v dobé baroka), Rokoko,

Klasicismus a Empir, Osvicenstvi

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

charakteristika a srovnani uméleckych slohti

viznamné osobnosti

vyznamné stavby a dila

osvicenstvi

Francie a USA ve 2. pol. 18. st. a v 19. st.

Velka francouzska revoluce, Revoluéni a Napoleonské valky
Americka revoluce a vznik USA

Srovnani a souvislosti Velké francouzské revoluce a Americké

Valka Severu proti Jihu

Politicky vyvoj 1848 — 1914

Revoluce 1848

Sjednoceni Némecka a Itdlie

Kolonialismus

Hospodaistvi a spolecnost v dlouhém 19. st.

Primyslova revoluce (v€. zmén ve spoletnosti)

Nérodni obrozeni v Ceskych zemich

Modernizace a urbanizace ve 2. pol. 19. st.

Prvni svétova valka a jeji disledky

Pficiny a priibéh valky

Bojujici strany

Versaillesky mirovy systém

Zmény na mapé Evropy

Totalitni reZimy

Komunismus — Lenin a Stalin v SSSR

Fadismus — Mussolini v Italii, Span&lské ob&anska vélka — Franco
Nacismus — Hitler v Némecku

Ceské zemé za 1. svitové valky, vznik a prvni 1éta Ceskoslovenska
Ceské zems za 1. svétové valky, odboj

Legie

Vznik CSR

Prvni republika ve 20. letech — politika, mezinarodni vztahy, hospodéafstvi, kultura
Krize a pad Prvni ¢eskoslovenské republiky, Druha republika
Prvni republika ve 30. letech — politika, mezinarodni vztahy, hospodafstvi (Velka hospodaiska
krize), kultura

Rok 1938 — Mnichovska dohoda

Druha republika

Druha svétova valka — priibéh a disledky

Pficiny a pribéh valky

Disledky valky — hospodafstvi, zmény na mapé Evropy, Postupimska konference, Norimbersky
proces, vznik OSN, Marshalliv plan

Holokaust — protizidovské zédkony, koncentradni tabory, literatura s tématikou holokaustu
Ceské zemé za 2. svitové valky a Poviletné Ceskoslovensko
Protektorét Cechy a Morava



23.

24.

25.

Domaci a zahrani¢ni odboj

Osvobozeni Ceskoslovenska

3. republika — politika (volby 1946), hospodafstvi, kultura
Studena valka

Bojujici strany (mezinarodni organizace)

Zastupné valky

Dobyvani vesmiru

Dekolonizace

Ceskoslovensko 1948 — 1968

Komunisticky pievrat 1948

50. léta — Zivot, politické procesy, mé€nova reforma 1953
Uvolnéni v 60. letech

Rok 1968 — invaze VarSavské smlouvy, disledky
Ceskoslovenské 1968 — 1992

Protesty v roce 1968 a 1969

Normalizace

Sametova revoluce a jeji dusledky

Rozpad Ceskoslovenska

Vypracoval: Mgr. Jaromir Tomek
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1. Data, soubor, slozka, souborovy manazer

e Orientace v systému adresard, zakladni prace se soubory.

2. Textovy procesor

e Typograficka pravidla, formatovani, prace se $ablonami, styly, objekty, hromadna
korespondence, tabulky, grafy, makra.

3. Tabulkovy procesor

e Editace, matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, tvorba grafu, databaze, kontingenéni tabulky a grafy, p¥iprava pro tisk, tisk.

4. Software pro tvorbu prezentaci

e Tvorba prezentace, ve které je spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace.

5. Informacni zdroje a internet

e Vyhledavani a filtrovéni informaci a jejich vyuZiti. Voleni vhodnych informaénich
zdroju.

6. Grafika

® Tvorba vektorové a rastrové grafiky s vyuZitim vhodného programového vybaveni.

7. Databaze

e Zakladni prace v databazovém procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tridéni, relace, tvorba sestav).

8. Komprese dat

e Orientace v béZném systému — struktura dat a moznosti jejich uloZen.

9. Ochrana autorskych prav

e Znalost a vyuZivani legalnich zdroju pro tvorbu vlastnich multimedialnich dokumentd.

10. Multimédia

MATURITNI OKRUHY Z PREDMETU IKT

Tvorba jednoduchych multimedialnich dokumentt v nékterém vhodném formatu
(HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci).



Maturitni okruhy 7 matematiky
pro Skolni rok 2023/2024

MnozZinové pojmy.

Mocniny a odmocniny.

Uprava algebraickych vyraz.

Trigonometrie pravothlého trojahelniku.

Obvody a obsahy rovinnych utvart.

Linearni a kvadratické funkce.

Linedrni rovnice a nerovnice, nerovnice feSené diskusi.
Soustavy rovnic a nerovnic.

9. Kvadraticka rovnice.

10.Exponencialni a logaritmickd funkce a rovnice.

11.Linearni rovnice, nerovnice a funkce s absolutni hodnotou.
12.Trigonometrie — véta sinovd a kosinova.

13.0bjemy a povrchy téles - krychle, kvadr, hranol, valec, kuzel, jehlan.
14.0bjemy a povrchy téles — komoly kuzel a jehlan, koule a jeji ¢asti.
15. Aritmetickd posloupnost.

16.Geometricka posloupnost.

17.Kombinatorika - variace , permutace, faktorial ¢isla.
18.Kombinatorika — kombinace, rovnice s kombina¢nimi &isly.
19.Soustavy rovnic s vice neznamymi.

20.Statistika a jeji charakteristiky.

21.Vektorova algebra.

22.Analytickéd geometrie — polohové vlastnosti pfimek.
23.Analytickd geometrie — metrické vlastnosti ptimek a bodu.
24 KuzZelosecky — kruZznice, elipsa.

25.Kuzelosecky — parabola, hyperbola.

XNAINP WD =

Zpracoval: Mgr. Josef Srsen




MATURITNI TEMATA - SPANELSKY JAZYK 2023/2024
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Vypracovala: Mgr. Ivana Simkova

Mi familia y nuestras actividades familiares

Mis aficiones y el tiempo libre

La comida tipica de Espatia y América Latina, productos tipicos

Mi vida venidera, mis planes para el futuro

Fiestas de Espafia y América Latina

Espana — informacion general, geografia, cultura, economia, politica,
historia, fiestas

América Latina — informacion general, geografia, cultura, economia,
politica, historia, fiestas

El estilo de vida sano

La vida cotidiana (actividades cotidianas, mi programa del dia)

La cultura y el arte de Esparia y América Latina

Mi ciudad y la region donde vivo

La Republica Checa

Mis amigos y su caracteristica

Problemas de la humanidad

Mis vacaciones

Mi casa/apartamento y modos de vivienda

Madrid, Barcelona y otros regiones de Espana (Cataluiia, Andalucia...)
Personajes famosas de Espatia y América Latina

Mi libro o pelicula preferida

Las compras — tipos de tiendas, la mercancia, el estilo de vida de
consumo
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Maturitni okruhy z angli¢tiny pro $kolni rok 2023/2024 — obor Ekonomické lyceum

United Kingdom
Ireland
USA + cities
Australia and New Zealand
Canada
Czech Republic
Prague
My region (companies, brands)
Famous Czech brands and product
. Holidays and traditions in ESC
. English history
. American history
. English and American literature
. Jobs in business (job interview, CV)
. Modern media and communication
. English as a global language
. Problems of mankind and environment
. Companies and their structure
. Banks and finances
. Marketing and promotion
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Vypracovala Mgr. Sarka Pasmova

29. 8. 2023
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Maturitni okruhy pro §kolni rok 2023 / 2024 — Sportovni management

UK + Ireland
Famous sportspeople in history
USA + cities
Australia and New Zealand
Canada
Czech Republic
Prague
My region
My favourite sport
. Holidays and traditions in the ESC
. Olympic games
12. Healthy lifestyle
13. English and American literature
14. Jobs in business
15. Modern media and communication
16. English as a global language
17. Human body, injuries, first aid
18. Sport and children, coaching
19. Banks and finances
20. Marketing and promotion
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Vypracovala Mgr. Sarka Pasmova
29. 8. 2023
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Maturitni okruhy — Teorie sportovnich pfedmétid — Sportovni management  2023/2024

Teorie sportu

1. Télesna kultura v po&atcich civilizace, starovéku, antického Recka a Rima, télesnda vychova ve
stfedovéku, rozvoj TK v dobé humanismu, télovychovny systémy v Evropé v 19. a 20. stoleti, vyznam
J. A. Komenského pro TK v ¢eskych zemich.

2. Starovéké OH — vznik, program, discipliny, novodobé OH — zakladatel, vyznam, hesla, symboly,
milniky OH, vyznamné osobnosti, Uspéchy ceskych sportovcd na OH.

3. Pocatky t&lesné kultury a sportu v &eskych zemich, sokolské hnuti, OREL, DTJ, KCT, tramping,
skauting

4. Organizace t&lesny vychovy a sportu v CR, sportovni odvétvi a instituce, zéklady télocviéného
nazvoslovi, pldnovani turnajli a soutézi — rozpis, pozvanky, predpisy, zvlastnosti.

5. Zakladni pravidla vybranych sportQ, jejich historie, soutéze, osobnosti — kopand, hokej, volejbal,
basketbal, florbal, tenis, atletika, gymnastika, cyklistika, Gpolové sporty, kanoistika.

Sportovni trénink

6. Sportovni trénink, slozky sportovniho tréninku, sportovni vykon, trénovanost, sportovni
forma, cykly sportovniho tréninku.

7. Tréninkova jednotka — ¢asti, tréninkové cykly, planovani tréninkové jednotky, evidence,
kontrola, vyhodnoceni.

8. Pohybové schopnosti — pohybové dovednosti, kondi¢ni faktor, motorické uéeni. Dlouhodoba
koncepce sportovniho tréninku, etapy sportovniho tréninku.

9. Silové schopnosti — definice, druhy, metodotvorni Cinitelé, metody stimulace — rozvoje.

10. Rychlostni schopnosti — definice, parametry zatiZeni, druhy, geneticka podminénost, metody
rozvoje.

11. Vytrvalostni schopnosti — definice, druhy vytrvalosti, metody stimulace — rozvoje, tréninkové
prostfedky.

12. Koordina¢ni schopnosti a pohyblivost — definice, déleni, stimulace — rozvoj, kompenzaéni
cviceni

13. Technicka a takticka pfiprava — definice, pribéh osvojovani dovednosti, metody
technické pfipravy, soutéini situace — takticka priprava

14. Psychologicka pfiprava — charakteristika, osobnost sportovce, motivace, koncentrace,
mentalni trénink, sebevédomi, sebedlvéra, tlak — stres, vyhoteni

15. Doping — historie, rozdéleni zakdzanych latek, negativni Gcinky.

16. Psychomotoricky vyvoj ditéte — vékové zakonitosti, zvldstnosti tréninku déti, osobnost
trenéra

17. Vytiva a pitny reZzim sportovce — nutri¢ni timing, sacharidy, tuky, proteiny, vitaminy a
mineralni latky, role tekutin, suplementace, strava pro sportovce.




18. Sport v naroénych pfirodnich podminkach, vliv na vykonnost a zdravotni stav — télesna
aktivita v horku, chladu, vysokohorském prostredi,

19. Sport osob se zdravotnim postizenim — vyznam APA (aplikované pohybové aktivity), pojmy —
zdravotné postiZeni, vada, postizeni, handicap, Cesky paralympijsky vybor, poruchy sluchu,
poruchy zraku, autismus, amputace + vrozené vady, poranéni michy

20. Pedagogika a didaktika télesné vychovy — definice, didakticky proces, didaktické Fidici styly,
didaktické metody a zasady

Za Teorii sportu zpracoval Mgr. Martin Vrabec /{@é/&‘ @CL
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Za Sportovni trénink zpracovala Mgr. Monika Sriitkova yz 7C'




Maturitni okruhy - Biologie ¢lovéka — Sportovni management 2023/2024

1. Kosterni soustava — anatomicky popis kosti, spojeni kosti, kostra osovd, kostra konéetin,
vady patefe — drZeni téla, pohyby a rozsah v jednotlivych kloubec

(sloZeni a stavba kosti, klouby, kostra, poruchy a vady kosterni soustavy)

1. Svalova soustava — anatomicky popis svall, svalova mechanika, svaly trupu, svaly hlavy,
svaly koncetin, prehled pohybi jednotlivych &asti téla

(funkce sval(, sloZen, typy svalstva, stavba svalu, pohyby svald, struktura (anatomie) svalu,
typy svalovych vldken, rozloZeni vldken z hlediska genetiky, véku, pohlavi, svaly ¢lovéka)

2. Dychaci soustava — anatomie, popis, funkce

(funkce dychaci soustavy, pfenos dychacich plyni, stavba dychaci soustavy, mech. dychani)
3. Travici soustava — anatomie, popis, princip traveni, travici enzymy

(stavba trévici soustavy, slinivka bfisni, jatra, Fizeni travici soustavy)
4. Obé&hova soustava — anatomie, popis, funkce, srdce, télni tekutiny

(stavba a ¢innost srdce, krevnim tlak, srdeéni ozvy, Fizeni srdce a cév, srdeéni nemoci, cévni
zasobeni svalu, funkce krve, krevni sloZeni, mnoZstvi, homeostdza, krevni skupiny

5. Zlazy s vnitini sekreci, hormony, vitaminy
6. Vylu€ovaci soustava — anatomie, popis, funkce, smyslova soustava

7. Nervova soustava — anatomie, popis, funkce, reflexy

(stavba nervové soustavy, neuron, synapse, stavba mozku, obvodové nervy — mozkové,
miSni, Gtrobni, reflexni oblouk)

8. RozmnoZovaci soustava clovéka — anatomie, popis, funkce, t&hotenstvi, vyvoj plodu

9. Dédicnost, vyvoj a evoluce ¢lovéka

10. Energeticky metabolismus kosterniho svalu.

( mechanismus pohybu svalu, motoricka jednotka, nervosvalova ploténka, akéni potencidl,
metabolismus obecné, pojmy: ATP, glykolyza apod., metabolismus svalu z hlediska typu
zdroje energie, Casového hlediska a energetické reakce, Krebstv cyklus, vznik kyseliny
mlécné, anaerobni préh, aerobni prah, svalova horecka)

12. Zény energetického kryti, anaerobni a aerobni metabolismus, ukazatele, zotaveni, zaté?ovani,
superkompenzace

13. Fyziologickd charakteristika zatiZeni, funkéni zmény pfi pohybové &innosti.

(definice, pojmy, zatiZeni rGznych intenzit, pfiprava organismu k pohybové &innosti, reakce
produkujici energii pro svalovy pohyb;




14. Fyziologicka charakteristika zatizeni dychaci soustavy, ukazatele, déleni zatizeni dle intenzity,

druhy dech.

(ukazatelé zatizeni — spotfeba kysliku, pomér respiracni vymény, pojmy — DF, VO2..,, kyslikovy
deficit, kyslikovy dluh, respiraéni kvocient, dynamika ukazatel(i zatiZeni)

15. Fyziologicka charakteristika zatizeni ob&hové soustavy, ukazatele, déleni zatizeni dle intenzity

16.

17.

18.

19.

(pojmy:VO2 max, SF max, laktdt, laktatova kfivka, SF, BMI, LA, regulace tréninku pomoci TF

Fyziologie a funkce travici soustavy, metabolismus Zivin

Regeneraéni a rehabilitace ve sportu, charakteristika a obecné zasady stredinku, uvoliiovani,
protahovani

Testovani fyziologickych komponent trénovanosti — laboratorni, terénni

(trénovanost, nespecifické a specifické testovani, preventivni télovychovné-lékarskd
prohlidka, sportovni funkéni zatéZova diagnostika, laboratorni testy — aerobni a anaerobni,
terénni testovani, validita testd)

Fyziologické odlisnosti p¥i sportu Zen, déti a starSich osob

20. Somatotyp sportovce, vybér talentd,

Vypracoval: Mgr. Martin Vrabec /ﬁ

(popis somatotypu u &lovéka, ukazatelé, méfeni, BMI — index, somatograf, viohy, nadani,
talent, organizace a metodika vybéru talentd, kritéria vybéru (jak souvisi s danymi sporty),
z4kladni principy organizace vybéru — demokrati¢nost, stupfiovitost, komplexnost, védeckost,
co je draft, co déla scout
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